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 6 TRUCS POUR LES DISTRACTIONS – Extraits du Livre du Ciel 
 
 

 Dans le Livre du Ciel, Jésus donne à Luisa des conseils et des trucs pour lui expliquer « comment 

vivre les distractions ». Voici donc quelques trucs relevés dans les extraits ci-dessous. 
 

 

6 TRUCS – Extraits du Livre du Ciel 

1- Ne pas chercher les raisons 

2- Se donner totalement à Jésus 

3- Sacrifier son intelligence 

4- Entrer tout de suite dans Sa Volonté 

5- Être attentif 

6- Poser un acte fort et décisif 
 

Tome 1 - Jésus dit : « En prière, quand tu te sens dispersée, ne pense à rien et sois en paix. Ne cherche pas 

les raisons pour lesquelles ta prière est aride, parce que ceci cause davantage de distractions. Humilie-toi 

plutôt, crois aux mérites de la souffrance et reste tranquille. » 

 

Tome 8, le 23 novembre 1907 - Luisa écrit : Comment est-il possible d'être distraite pendant la 

communion ? Par la suite, me trouvant dans mon état habituel, j'ai fait mes actes intérieurs coutumiers et 

c'était comme si des distractions voulaient entrer en moi. Mais Jésus béni mit ses mains devant elles pour 

les empêcher d'entrer en moi. Il me dit : « Ma fille, si l'âme souffre de distractions ou de troubles, c'est un 

signe qu'elle ne s'est pas totalement donnée à Moi. En fait, si l'âme s'est totalement donnée à Moi, 

puisqu'elle est totalement mienne, Je sais comment garder sous bonne garde mon cadeau. Mais, si elle ne 

m'a pas tout donné, à cause de sa volonté libre, Je ne peux pas lui accorder ce soin. Et elle est contrainte 

de souffrir ces choses importunes qui dérangent mon union avec elle. Cependant, quand l'âme est 

totalement mienne, elle n'a aucun effort à faire pour rester calme. C'est mon entière responsabilité 

d'empêcher l'entrée en elle de tout ce qui pourrait troubler notre union. »  

 

Tome 11, le 3 août 1916 - Jésus dit : « Si, par amour pour Moi, l'âme a de la peine à cause d'une 

distraction, au Ciel, son intelligence aura plus de lumière et jouira d'autant de paradis que de fois où elle 

aura sacrifié son intelligence. De surcroît, elle comprendra Dieu davantage. Si elle endure le froid par 

amour pour Moi, elle jouira d'une grande variété de contentements provenant de mon Amour. Si elle 

souffre de la noirceur par amour pour Moi, elle aura beaucoup de contentements provenant de ma 

lumière inaccessible. Et ainsi de suite. Voilà ce que signifie une prière de plus ou une prière de moins. » 
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Tome 12, le 17 février 1918 - Luisa écrit : Je me sentais un peu distraite pendant que j’essayais de 

m’immerger dans la sainte Volonté de Dieu et je demandais pardon à Jésus pour mes distractions. Il me 

dit : « Ma fille, par sa chaleur, le soleil détruit les vapeurs empoisonnées émanant de l’engrais dispersé 

sur le sol pour fertiliser les plantes. Autrement, les plantes pourriraient et finiraient par sécher. Aussitôt 

que l’âme entre dans ma Volonté, cette dernière détruit par sa chaleur les infections que l’âme a 

contractées par ses distractions.  Par conséquent, dès que tu remarques en toi la distraction, ne reste pas 

en toi-même mais entre tout de suite dans ma Volonté pour que ma chaleur te purifie et t’empêche de 

dépérir. »  

 

Tome 14, le 16 mars 1922 - Jésus dit : « Ma fille, Je te demande d'être attentive et de me suivre 

fidèlement. » Luisa répondit : « Mon Amour, tant de choses sont arrivées ces derniers temps que je me 

suis sentie distraite. » Il reprit : « Ainsi donc, sois attentive parce que, lorsque tes actions ne s'écoulent 

pas dans ma Volonté, c'est comme si le soleil arrêtait sa course. Quand tu es distraite, c'est comme si les 

nuages couvraient le soleil et que la noirceur t'envahissait. Néanmoins, quand les distractions sont 

involontaires, un acte fort et décisif de ta volonté suffit pour te ramener à ma Volonté, pour que le soleil 

reprenne sa course et que les nuages se dissipent, permettant ainsi au soleil de ma Volonté de briller   

avec plus de magnificence encore. »  


