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Tdées de réparations duravt le jour.
Voici denx mises en situation pour te downer des idées de réparations durant le jour :

v’ Wise en situation 1: Tu es an restaurant pour la fete de +a grand-mere. Tous les
nvités sout joyeux et plusieurs tombent dans la gourmandise vers la fin du repas
pour le dessert.

Truc pour réparer :

- Ne pas participer a ce monvement de « trop » manger.

- Immédiatement dans ton coenr dire par exemple : « Seignear béni ces persomnes, je Te
demande pardon e+ avec Toi, je veux réparer ces péchés de goarmandise. »

- Pour ne pas avoir de manvaises pensées ni de Jugements sur ce due ces personnes sont en
train de faire, tu peux dire wn « je vous salue Warie » dans town coeur pour t'alder o penser o
autre chose |

v Wise en situation 2: Tu regardes wie Vidéo (aui te semblait intéressante) sur
VouTube avec tes amis et soudain, cette vidéo propose des scenes de violences.

True pour réparer .
- WMéme si tes amis continuent de regarder, tu peux :
- fermer les yeux
- te retirer de cette situation en +'éloignant
- demander de fermer la vidéo
- Davs la Divive Volowté, demander pardon a Jésns dans ton coeur pour toutes les offenses
commises en lien avec cette sorte de péché.

Bovus LY intéarer une ronde et dire par exemple : « Seigneur, an nom de tous et pour tous,
je Te loue, e Te aglorifie et je Te remercie pour le bon usage de tous les médias du monde et
ce, davs toutes les générations : passées, présewte et futures, »

Imprime-moi !



