
 

 
Imprime-moi ! 

 
 

 

 

 Bien communier dans la Divine Volonté ! 

 

✓ Truc avant de communier : 

 Dans une intention pure d'amour, dire à Jésus une phrase simple venant du cœur, comme par 

 exemple : « Je m'unis à Toi dans la Divine Volonté pour communier avec Ta propre communion 

 et je le fais au nom de tous et pour tous. » 

 

✓ Truc pendant que tu communies :  

 Toujours fondu en Jésus, simplement Lui dire : « Jésus, Tu es mon Tout, remplis-moi de 

 Toi. Je T’aime avec Ton propre Amour, je T’adore avec Ta propre adoration dans la Divine 

 Volonté. » 

 

✓ Trucs après la communion :  

1. Rester en silence d’Amour et laisser Jésus te remplir de Lui ! Il est là ! Et après un 

temps de silence, parle-Lui comme à un ami et occupe-toi de Lui ! 

 

2. Une fois installé à ta place, essaie de ne pas être distrait en regardant autour de toi les 

personnes, les choses, etc., car Jésus est vraiment l’invité d’honneur à l’intérieur de toi !  

Reste concentré sur Lui. 

 

Dans le Tome 11, le 13 novembre 1915 Jésus dit de communier : « dans ma Volonté en t'unissant à 

mon Humanité. De cette manière, tu incluras tout et Je trouverai en toi, les réparations de tous, 

la compensation pour tout, et mon contentement. Plus encore, Je trouverai en toi, un autre Moi-

même. » 

La base : communie avec la Divinité et l’Humanité de Jésus ! 


